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1999 нчы елның  19 нчы маеннан  чыга. 

№ 3  Декабрь, 2014 ел 

 

(Безне чолгап алган тискәре тирәлеккә ничек бирешмәскә?) 
1945 нче елда ук Амесика ттсатегы Даллет меню нюстю дир ѐза: 

    “Сугыш бетюс, басыты да тегелюйме- бплаймы тиешле ялына төшюс, көйлюнес һюм без 

бөтен көчне, булган бас нюстюбезне, баслыкалтынна-сыбызны, матди куютебезне тпвет халкыныо 

башын юйлюндесесгю, аласны җүлюсгю табыштысуга ташлаѐчакбыз. Әдюбиѐт, театслас, кинп- 

һюммюте кешенео ио түбюн хитлюсен тусютлюѐчюк һюм данлаѐчак. Кеше аоына тект, көчлюү, 

тадизм, хыѐнют- бес түз белюн юйткюндю, һюстөсле юхлактызлык тудысу һюм төйгечлюү белюн 

шөгыльлюнючюк. Андый тюнгатькѐслюсне без һюсдаим ѐклаѐчакбыз һюм күтюсючюкбез. Дюүлют 

белюн идасю итүдю без буталчыклык һюм башбаштаклык тудысачакбыз. Намутлылык һюм 

гаделлектюн көлючюклюс, аласбөтенлюе белюн иткелек калдыгына ювеселючюк. Есткычлык, 

пѐттызлык һюм ѐлган, эчкечелек һюм наскпманиѐ, бес- бесеонюн хайваннасча куску, читентеню 

бел- мюү, хыѐнют, халыклас асатында дпшманлык- бпласныо басытын да без птта һюм шпма 

гына чючючюкбез һюм бплас басыты да гөслюр  чючюк атачак.Без кешелюсне балачактан, үтмес 

чактан тптыныр эшкюстючюкбез. Төр игътибасны һюсвакыт ѐшьлюсгю бисючюкбез, аласны 

таскатачакбыз, бпзачакбыз, аздысачакбыз. Без аласдан шрипннас, кптмпрплитлас ѐтаѐчакбыз. 

Без мпны нюкъ шулай эшлюѐчюкбез. Без тезне Даллет рспгсамматыныо бесничю рункты белюн 

геню таныштысдык. Әйе, чючлюсео үсю тпсыслык, уйлар касатао. Каѐ басабыз без - Даллет 

рспгсамматыныо кпсбаннасы? Алда тагын нилюс көтю безне? Бөтен дөньѐтына ишетелеслек 

итер чао кагаты иде! 

 
 

САЙЛА! БАРЫСЫ ДА ҮЗ КУЛЫҢДА... 

Һәр гамәлнең башында аңа этәргеч бирүче 
сәбәп тора.  Бу сәбәпләр нинди?  

-  Башкалардан калышмас өчен генә 

сыра, алкоголь куллану. 

- Башкалардан калышмас өчен генә 

тәмәке белән сыйлану. 

- Башкалардан калышмас өчен генә 

наркотиклар татып карау. 

- Башкалардан калышмас өчен генә  

кальян белән кәефләнү. 

- Башкалардан калышмас өчен генә  

шикле сайтларда утыру. 

- Башкалардан калышмас өчен генә... 

Бу исемлекне тагы дәвам итеп булыр иде. 
Ләкин кирәкме? Моның шулай икәнлеген 
барыбыз да белә инде. Ләкин ничек 
“башкалардан калышмас өчен генә” түгел, ә 
үзең өчен  аңлы рәвештә яшәргә соң?   



Тәмәке генә димә... 
Кешелҽрне ҽйлҽндереп алган ҽйлҽнҽ-тирҽ мохит халыкка 

зур йогынты ясый. Берҽүлҽр дҿрес юлдан китсҽ, 

икенчелҽре начар юлга басалар. Яшүсмерлҽр арасында бу 

хҽл еш очрый. Статистика күрсҽткечлҽре буенча, 

студентлар һҽм мҽктҽп укучылары тҽмҽке, марихуаннаны 

бер тапкыр гына кабып карау нияте белҽн начар юл 

буйлап китҽлҽр. Ни ҿчен? 

    Ҿлкҽннҽр балаларга бу сорауны еш бирҽ, лҽкин сорауга 

җавап бирҽ алмыйлар. Ҽмма үзлҽре үк шуңа этҽргеч ролен 

үтилҽр. Ир кешелҽр дҿньякүлҽм тартучылар рҽтендҽ. 

Аларны җҽмҽгать урыннарында гына түгел, ҽ ҿйдҽ дҽ 

күрҽсең, аларны күзҽтҽсең.  

    Ҿлкҽннҽр: ―Тҽмҽкенең зыяны юк ул. Ул мине 

тынычландыра, рухландыра. Аны ташлау дҿньяда узеңнең 

урыныңны югалту белҽн бер,‖- дилҽр. Ир-атлардан кала, 

кызганычка каршы, хатын-кызлар арасында да тартучылар 

булуы елдан-ел арта гына бара. Фильтрлы тҽмҽке тартып, 

кызлар үзлҽренең организмына зыян килми дип уйлыйлар. 

Тҽмҽке хатын-кызларның организмына бик зур дҽрҽҗҽдҽ 

тискҽре йогынты ясый. Беренчедҽн, кайберсе ана була 

алмыйча кала. Икенчедҽн, тҽмҽке - күп авыруларның 

башлангыч стадиясе. Жавапсыз аналар да хҽзерге заманда 

еш очрый. Баласына игътибарсыз, аның хҽленҽ керҽ белми 

ул. Шуннан башлана да инде тҽмҽке тартучылык.  Бала үз-

үзендҽ биклҽнҽ, кешелҽр белҽн сирҽк аралаша, укуы тҿшҽ, 

аппетиты бетҽ. Аннары начар юлга баса, тҽмҽкедҽн лҽззҽт 

ала башлый ул. Бу ҿлештҽ ата-ананың зурдан-зур гаебе.   

    Ҽ тартучылар тҽмҽке кулланып, организмнарына күпме 

зыян килгҽнен белҽлҽрме соң? Тешлҽренең эмале сары 

тҿскҽ керсҽ, үпкҽлҽр тҿтен белҽн ашалалар. 

Тартучыларның, гадҽттҽ, аппетитлары югала. Борын 

ислҽрне тоймый башлый. Ҽ тҽмҽкенең ачы тҿтене сулыш 

органнарына утырып, йҿткерүгҽ китерҽ. Шулай ук тҽмҽке 

тартучының психикасы нык какшаган була: тиз кызып 

китҽ, юкка тузына, якыннары белҽн начар сҿйлҽшҽ. 

Яныңдагы кешелҽр белҽн аралашу телҽге югала. Бҽлҽкҽй 

балалар янында тҽмҽке тарту бҿтенлҽй начар күренеш. 

Баланың үсеп, ныгып бетмҽгҽн организмына зур зыян 

килҽ. 

    Тҽмҽкене ташлау, ҽлбҽттҽ, һҽрбер кешегҽ дҽ мҿмкин 

түгел. Чҿнки моның ҿчен кешедҽ рухи кҿч ҿстенлек итҽргҽ 

тиеш. Кем тартуның нҽрсҽ икҽнен аңлый, шул – ташлый. 

Лҽкин, кызганычка каршы, андый кешелҽр бик сирҽк. 

    Тҽмҽке тарту проблемасы мине һҽрвакыт борчый, 

күңелемне ҽрнетҽ. ―Алдагы буынның язмышы безнең 

кулларда. Яшьтҽшлҽрем, дусларым! 

  Начар гадҽтлҽрдҽн арынып, сҽламҽт яшҽү рҽвеше алып 

барыйк; тормышның кадерен белеп яшик,‖—дип дҽшҽм  

мин һҽр дустыма. 
. 

Без дөньяда тәмәке 
тарту буенча 69нчы 
урыннан 2нче урынга 
менгәнбез. Дөрестән дә, 
рәсми мәгълүматларга күз 
салсак, саннардан чәчләр 
үрә тора! Статистика 
буенча, хәзерге вакытта 
илебездәге ир-атларның 
60 %ы, хатын-кызларның 
20 %ы, ә яшүсмерләрнең 
50 %ы диярлек тәмәке 
тарта. 

 

Пётр I Ауропадан безнең илгә 
тәмәкене алып кайтканда бу 
яман гадәттән гасырлар 
дәвамында күпме кеше 
үләчәген уйлады микән? 
Бөтендөнья сәламәтлек 
саклау оешмасы белгечләре 
2020 елга җир йөзенең 1,3 
млрд халкы тәмәке тартачак 
дип фаразлыйлар. Бу һәр 
6нчы кеше дигән сүз.  Димәк, 
чынлап торып чаң сугар 
вакыт җитте! Бәлки, безгә дә 
кайбер чит илләрдәге кебек 
тәмәке тартмаучы 
хезмәткәрләргә ай саен 
премия бирә башларгадыр? 



БЕРАЗ ГЫНА 

СТАТИСТИКА... 

 Татарстанда яшҽүче 

халыкның 0,5 % гына 

эчмҽүчелҽр исҽбенҽ керҽ. 

Узган ел Россиядҽ ялган, 

ясалма аракы эчеп,       44 мең 

кеше теге дҿньяга киткҽн. 

Россиядҽ гомумҽн һҽр 53 

нче кеше исҽптҽ торучы эчкече 

икҽн бит. Исҽплҽүлҽр буенча, 

илебездҽ һҽр кеше елына 42 

шешҽ аракы эчҽ. Аена 3,5 шешҽ 

дигҽн сүз бу. Тҿгҽлрҽк ҽйтсҽк, 3 

кешелек гаилҽ (ҽти, ҽни, бала) 

аена 10 шешҽ бушата булып 

чыга инде. Бҽхеткҽ, ҽлегҽ бҿтен 

кеше дҽ аракыга бҽйле түгел. 

Исҽп-хисапны камиллҽштерсҽк, 

эчкечелҽр кабул иткҽн аракы 

күлҽме эчмҽүчелҽр хисабына да 

кү-ү-пкҽ арта. Россиядҽ 

җҽмгысе 143 миллион кеше 

яши. Шуларның 40 миллионы 

— пенсионерлар, алар — эчми 

(эчкечелҽр пенсия яшенҽ 

җитми ул). 25 млн. кеше 

авызына спиртлы эчемлек 

кабып та карамаган (аларның 

күбесе — хатын-кызлар). 

Аракы эчмҽүче, лҽкин ҽлегҽ 

сыра белҽн генҽ мавыгучы 30 

млн. үсмерне дҽ исҽплҽсҽк, 

эчкечелҽр хисабына елына 127 

шешҽ аракы килеп чыга. Аена 

11 шешҽ! Кемнең организмы 

моңа чыдасын? Һҽм ул 

чыдамый да. 

 
 

Замана афәте генәме? 
Эчкечелек хҽзерге көндҽ иң киң таралган замана 
чирлҽренең берседер. Иң аянычы шул: бу начар гадҽт 
яшүсмерлҽр арасында еш күзҽтелҽ. Бер тапкыр да исерткеч 
эчемлеклҽр кулланмаган яшьлҽр бармак белҽн генҽ 
санарлык хҽзер. Тагын шунысын да ҽйтергҽ кирҽк: бик еш 
яшьли хҽмер кулланучы яшүсмерлҽрнең саны арта бара. 
Кулына сыра шешҽсе тоткан 11-12 яшьлек мҽктҽп укучысы 
безнең өчен гадҽти күренешкҽ ҽйлҽнде. Сыраны күп кеше 
спиртлы эчемлек, хҽмер дип кабул да итми, ҽ бу бик зур 
хата. Сыра эчкечелеге, һичшиксез, аракыга алып барачак 
һҽм бу төр эчкечелектҽн арынуы аракы белҽн бҽйлҽнештҽн 
чыгуга караганда да авыррак. Иң куркынычы, минемчҽ, 
кешенең бу яман күренешкҽ шулкадҽр иялҽнеп китүе. Кеше 
шулкадҽр моңа күнеккҽн ки, хҽтта үз тормышын 
хҽмерсезшул яман гадҽтлҽрдҽн башка  күз алдына да 
китерҽ алмый, хҽмерсез күңел ачу, бҽйрҽм итү мөмкинлеге 
аның башына да сыймый башлый. Бу физик бҽйлҽнеш кенҽ 
түгел, ҽ бҽлки күбрҽк рухи бҽйлелектер. Башта бу начар 
гадҽтлҽр ир-егетлҽргҽ генҽ хас булса, хҽзер инде кызлар  
да эчү, тарту буенча ирлҽрне дҽ уздыралар. Бер уйлап 
карасаң, алар мондый замана чирлҽреннҽн аеруча ерак 
торырга тиеш. Нҽфис затларның бит ҽле ана буласылары, 
балалары турында уйлыйсы бар. Аларга нинди зыян 
китерүлҽре, яки нинди начар үрнҽк күрсҽтүлҽре турында 
уйлап караганнары бармы икҽн бу гүзҽл затларның. Ай-һай, 
икеле шул бу! Хҽер, соңгы вакытта дҽүлҽт кешелҽре 
эчкечелекнең нинди коточкыч фажигалҽргҽ китерүен аңлап 
алдылар булса кирҽк. Төрле яктан сҽламҽт яшҽү рҽвеше 
пропагандасы бара. Уку йортларында табиблар белҽн 
түгҽрҽк өстҽллҽр оештырыла, тематик фильмнар күрсҽтелҽ 
Кыскасы, яшьлҽрдҽ спортка, сҽламҽт яшҽү рҽвешенҽ 
кызыксыну уятыр өчен төрле чаралар үткҽрелҽ. 
Балаларының сҽламҽт булуларын телҽгҽн ата-аналар да 
мондый начар гадҽтлҽргҽ каршы тора. Тик шунысы 
аңлашылмый: алар күп вакытта үзенең балаларына нҽкъ 
менҽ капма-каршы үрнҽк күрсҽтҽ. Эчмҽ, тартма дип тукып 
торучы, ҽ үзе эчкҽн дҽ, тҽмҽкесен дҽ күпме кирҽк суырган 
ата-аналарның сүзенҽ бала колак салыр микҽн соң? Юк, дип 
уйлыйм. Ҽйе, замана чирлҽренҽ каршы чаралар бик күп 
оештырыла. Ҽмма алар бик еш файдасыз була. Ни өчен 
дисезме? Безнең яшь буынны еш кына мҽктҽп белҽн гаилҽ 
түгел, ҽ урам һҽм массакүлҽм мҽгълүмат чаралары 
тҽрбияли. Мҽктҽп белҽн гаилҽ тҽрбиялҽү вазыйфасын 
берсеннҽн-берсенҽ туп кеби тибеп йөрткҽндҽ, яшүсмер 
урам яки телевизор, компьютер белҽн кара-каршы, берүзе 
кала. Һҽр минут саен күрсҽтелеп торган хҽмер, тҽмҽке 
рекламалары, шундый ук фильмнардагы күренешлҽр, 
«текҽ» дуслар һ.б.  Җҽмгыять никадҽр начар гадҽтлҽрне 
бетерергҽ тырышса да, үзе үк начар үрнҽк күрсҽтҽ. 

 
 

“Караш”  газетасының әлеге саны өчен җаваплы:  Газимзянова Р. Ф. 

Хәбәрләшү өчен телефон: 9270444015 

 



Кальян гына димәгез! 
Табиблар кальян турында нинди 

фикердҽ? Ҽлеге ҿлкҽдҽге ачышлар тҿрле 

нҽтиҗҽ бирҽ, лҽкин берсе дҽ кальян 

файдасына түгел. Дҿресен генҽ ҽйткҽндҽ, 

бу кадҽр тҿтен суыруның организмда эзсез 

калмавын аңлау ҿчен артык акыллы булу 

да кирҽкми. 

 Белегез: кальян тарту зарарлы! 

Еллар буе кап-кап тҽмҽке тарту кадҽр ук 

булмаса да, зыяны барыбер бар. Тҽмҽке 

үпкҽнең ҿске ҿлешен бетерсҽ, кальян 

тҿтене тирҽнгҽрҽк үтеп керҽ. Гади тҽмҽке 

белҽн чагыштырганда, аның составында 

мышьяк, кургаш, хром күбрҽк. Ҽлбҽттҽ, 

алар үпкҽгҽ утыра. Кҿнбатыш галимнҽре 

ҽйтүенчҽ, кальянны күп тарту үпкҽдҽ яман 

шеш, куллар экземасы китереп чыгарырга 

сҽлҽтле. Тҽмҽкенең кычкырып торган 

кимчелеге сумала белҽн никотин булса, 

кальян канны кислородка ярлыландыра. 

Нҽтиҗҽдҽ, кальян тарту баш ҽйлҽнүгҽ, 

сүлпҽнлеккҽ китерергҽ мҿмкин. 

 Дҿньякүлҽм Сҽламҽтлек саклау 

Оешмасы тикшерүлҽре күрсҽткҽнчҽ, 

кальянлы кичҽлҽрдҽ бер кеше 

организмына 400лҽп тҽмҽке тҿтене керҽ. 

Шулай булгач, үпкҽлҽргҽ килгҽн 

авырлыкны табиб булмасаң да чамалау 

кыен түгел. Махсус җайланма, ягъни 

кальян зарарлы матдҽлҽрне киметҽ дигҽн 

тҿпле дҽлил дҽ юк. Даими тартучы кеше 

аңын югалтырга, аның баш мие 

зарарланырга мҿмкин икҽн. 

  Кеше химик матдҽлҽр ярдҽмендҽ ял 

итү юлларын эзлҽгҽндҽ кальянга килеп 

тҿртелҽ. Аңардан башка да тынычлану 

ысуллары күп бит. Кальян тҿтене дҽ, 

тҽмҽкенеке дҽ зыянлы. Елга 1-2 мҽртҽбҽ 

кальян тарту организмга ҽллҽ ни зарар 

ясамаска мҿмкин. Лҽкин аның белҽн 

мавыгырга, чама хисен онытырга ярамый. 

 Кальян шаукымы алга киткҽн 

иллҽрдҽ ҽллҽ кайчан узды. Европаның 

кайбер иллҽрендҽ кальянның зыянын 

аңлап, аны тартуны бҿтенлҽй тыйдылар. Ҽ 

безнең яшьлҽр бу лҽззҽтнең организмга 

ясаган тискҽре йогынтысын ҽлегҽ белми, 

ишетми. Монда матбугат чараларының да 

гаебе шактый: алар кальян эпидемиясен 

җитҽрлек дҽрҽҗҽдҽ тҽнкыйтьлҽми, 

начарлыгын бармак бҿгеп санамый. 

Интернетны ачсаң, бетмҽс-тҿкҽнмҽс 

рекламага, пропагандага юлыгасың. Ҽ 

кемдер кеше сҽламҽтлегеннҽн, ҽлеге 

мҽгънҽсез бунттан файдаланып акча 

эшлҽп калырга ашыга, тагын да 

йомшаграк диванлы кальянныйлар ача, 

ярымшҽрҽ чибҽркҽйлҽрне биетҽ.. 

 

АКЛЫ КАРАЛЫ ДӨНЬЯ 
Наркомания-ул психик һҽм физик бҽйлелекнең чагылышлары 

белҽн һҽм психотроп матдҽне кабат-кабат күп мҽртҽбҽ куллану 

ихтыяҗының котыл-гысыз омтылышка ҽверелүе белҽн 

сыйфатлана торган авыру халҽт. Наркотик синең:  

- җаныңны үтерҽ,  

- сҽламҽтлегеңне ала,  

- иректҽн мҽхрүм итҽ.  

Наркотикны беренче мҽртҽбҽ куллану тҿрле сҽбҽплҽр - 

―кызыксыну‖, ‖яңа кичерешлҽр эзлҽү‖, ‖авторитетлы затка яки 

компаниягҽ охшарга тырышу‖, ‖күңелсез чынбарлыктан 

качарга омтылу‖ һ.б. нҽтиҗҽсендҽ булырга мҿмкин. 

Наркотиклар һҽм башка психоактив матдҽлҽр,организмның 

билгеле физио-логик реакциялҽренҽ табигый булмаган юл 

белҽн тҽэсир итеп,лҽззҽт итеп кабул ителҽ торган психик 

үзгҽрешлҽр (зиһен һҽм үзлҽштерү сҽлҽте бозылу, эйфория) 

ките-реп чыгаралар. Лҽкин наркотиклар кулланудан барлыкка 

килгҽн рҽхҽтлек бик тиз бетҽ һҽм канҽгатьлҽнерлек хҽлгҽ килү 

ҿчен озын-озак кҿрҽш башлана.Психологик һҽм физик уңайлы 

халҽткҽ наркотик исереклек хҽлендҽ генҽ ирешү мҿмкин була. 

Нормадан тайпылган хҽрҽкҽтлҽр боҗрасы формалаша: 

наркотик куллану - чагыш-тырмача уңайлык, комфорт-

наркотиклар куллануны туктату турында фикерлҽр-физик 

хҽлсезлек (―ломка‖башлану) – яңа микъдар (доза) эзлҽү – 

наркотик куллану һҽм тагын шундый ук эзлеклелектҽ яңа 

боҗра. Наркоманиянең бҿтен куркынычы шунда: наркобҽйле 

кешелҽр үзлҽренең хирыслык-ларын контрольдҽ тота 

алуларына һҽм наркотиктан телҽсҽ кайсы мизгелдҽ баш тарта 

алуларына озак вакыт чын күңелдҽн ышаналар.  Наркотик 

кешенең рухи хҽленҽ тҽэсир итҽ:  

 Уйларың һҽм тойгыларың синеке түгел.  

 Син иҗат итү халҽтендҽ түгел, лҽкин тҿрле ахмаклар эшлҽп 

ташлый аласың.   Синең тормышың – чиклҽнгҽнлек, 

килҽчҽгең – таркалу, хҽрҽкҽт юнҽлешең – бары тик аска таба.   

Наркотик мондый проблемалар тудыра:  

 Укуда, эштҽ - син инде уңышларга  ирешҽ алмыйсың.  

 Гаилҽдҽ - якын кешелҽрең белҽн ара ҿзелҽ.  

 Дусларың сине аңламый – алар яхшы якка үзгҽрҽ, ҽ син...  

 Чын хислҽр – синең ҿчен юк.  Наркотик сине үзенҽ бҽйли.  

 Син аның колына ҽверелҽсең.  Аннан котылу шундый авыр, 

кызганычка каршы, бик күплҽр котыла да алмый.   Наркотик 

организмыңны җимерҽ, гомереңне кыскарта:  

 Күпчелек наркотик матдҽлҽр миеңне сыегайта.  

 Авыруларга каршы тору кҿче кими.  Эчке ҽгъзаларың тиз 

эштҽн чыга.   Йҿрҽк гадҽти авырлыкларны күтҽрҽ алмый 

башлый.  

 СПИД йоктыру куркынычы бик зур.  Артык күп доза кабул 

итү – үлем.  Иртҽме, соңмы синең үзеңҽ беркем дҽ кирҽк 

булмый  башлый.   Наркоманнан сау-сҽламҽт балалар туа 

алмый. 
 


